
 

屬醫生處方藥物。噴鼻式類固醇在

接觸鼻膜後能夠直接抑制該處的發

炎反應，而且被身體吸收的分量輕

微，一般不會出現口服類固醇的副

作用。但使用這種噴鼻劑不會立即

見效，大概需要持續使用三至七

天，鼻敏感症狀才會受到控制。  

毋須醫生處方。鹽水噴鼻劑不含藥

性，安全性較高，可用於小童及嬰

兒。主要用於清潔鼻腔，清除致敏

原及減少其對鼻膜的刺激。  

毋須醫生處方。通鼻噴劑含有令血

管收縮的成分，能在數分鐘內舒緩

鼻塞症狀，但不能減輕其他過敏性

鼻炎的症狀。使用這類通鼻噴劑切

忌連續使用超過五天，否則會令鼻

膜更加腫脹，鼻塞情況更加惡化。

由於此類通鼻噴劑含有令血管收縮

的成分，心血管病患者未必適合使

用。  
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清潔雙手。 

。 

 

清理鼻腔分泌物。 

。 

 

搖勻藥液。 

。 

 

如果是第一次使用，或

一個星期以上沒有使用

噴鼻劑，應把噴劑向空

中按壓數次，直至出現

微細的噴霧。但避免噴

於皮膚或衣物上。 

使用時，把頭稍向前傾。用手指把一

邊鼻孔以食指按壓，把噴鼻管置入另

一邊鼻腔內。用手指按壓噴鼻劑一

次，同時用鼻輕輕吸氣。 

 

把頭返回直立位置。輕輕地用鼻孔吸

氣，再用口輕輕地呼出。如有需要多次

噴同一邊鼻孔或另一邊鼻孔，可重覆步

驟(5)至(6)。每次應相隔約一分鐘。 

用藥後，應立即把鼻

管用乾淨的布或紙巾

抹乾淨，並蓋好。 

按壓時須用力、快速往下壓，藥物才會

完全噴出。 

切勿使用已變質或過期的藥水。 

為防止傳播病菌，切勿將自己的噴鼻劑

給予他人使用。 

噴鼻劑未經醫生指示不可長期使用，

也不可任意加減藥量。 


